PRISISTATYMAS DARBDAVIUI:

GYVENIMO APRASYMAS (CV)
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Pries pradedant rasyti
CV:

« Pasidarykite asmeniniy savybiy ir gebéjimy
sqrasa
« Atlikite iSsamia praktikos vietos ir darbo analize
 Pasirinkite CV formata:
* Europass CV
« Savo formos unikalus CV. Idejy galite ieSkoti
google paieskoje naudojantis raktazodziais:
cv template, resume template ir pan.
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Kas turi buti CV

« Kontaktiné informacija

 Paieskos tikslas / trumpas prisistatymas
 ISsilavinimas

« Darbo patirtis

« Bendrieji gebéjimai

» Papildoma informacija, pomegiai

VYTAUTO VYTAUTO
) DIDZIOJO (57 il &)\ DIDZIOJO
Xy UNIVERSITETAS (5l das |3] UNIVERSITETAS

/ Karjeros
cenftras

I$silavinimas 360




Kontaktine informacija

« Vardas, Pavarde

« Gyvenamoji vieta: Kaunas, Lietuva

* Telefono numeris: +3706.......

 El. pastas:

 El. pasto adresas turi buti formalus,

geriausia, kai yra nurodytas vardas ir / ar
pavarde

« LinkedIn ar kity socialiniy tinkly nuoroda

* Nuotrauka (néra privaloma, priklauso nuo

pasirinkimo)
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mailto:vardas.pavardė@gmail.com

Paieskos tikslas / trumpas
prisistatymas

» Nurodykite, ko konkreciai ieSkote (kokio darbo,
praktikos ar savanorystes vietos)

« ARBA nurodykite, ko ieskote kartu trumpai save
pristatydami (galite aprasyti, kokias savybes ar
gebejimus turite, kurie buty tinkami konkreciai
pozicijai)

* 1-3 trumpi sakiniai, kas esi ir, kuo gali buti
naudingas. Jei prisistatytum zodziu, uztruktum
apie 30 sekundziy
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Darbo patirtis

« Informacija iSdestykite chronologiskai - nuo
naujausios (virSuje) baigiant seniausia (apacioje)
patirtimi

« Nurodyti: datg, jmonés pavadinima (veiklos sritj) ir
pareigy pavadinimg

« Atsakomybes ir pasiekimai (!). Aprasykite pagrindines
veiklas, kurias vykdéte ir pasiekimus, kuriais
dziaugiates ir kurie gali buti svarbus darbe, atliekant
praktika ar savanoriaujant
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Darbo patirtis / PAVYZDYS

UAB ,,Gera imoneé“ (jmones veiklos sritis) 20../men. — iki dabar
Pardavimo projekty vadovas

Uzduotys — prekiy grupes pardavimy regione uztikrinimas

Atsakomybeés: rinkos analize, konkurenty analize, ilgalaikiy santykiy su
mazmeninés prekybos jmonémis palaikymas, naujy produkty jvedimas j
rinka, prezentacijy ir apmokymuy klientams organizavimas, pardavimai.
Pasiekimai: per metus 12% iSauge pardavimai; sukurtas rinkos analizes
jrankis, kurio pagalba tiksliau prognozuojami rinkos pokyciai.
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ISsilavinimas
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Informacija pateikiama chronologiSskai — nuo
naujausios (virsuje) iki seniausios (apacioje)
Nurodykite datas (nuo kada iki kada moketes ar
studijavote), mokyklos pavadinima ir studijy
programos pavadinima bei kvalifikacinj laipsnj

Jel esate baiges (-usi) bakalauro ar magistro
studijas, viduriniy mokykly (gimnazijy ir pan.)
galite neberaSyti
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Gebéjimai

Stipriausi ir svarbiausi, labiausiai susije su
darbo, praktikos ar savanorytes pozicija
Geriausia jvardinti daugiausiai 5-7 svarbiausius
gebejimus

Tai gali buti ir kalbos, IT jgudziai

Taip pat galite jtraukti informacija apie
pomegius, Kkurie aktualus vietai, ] kurig
kandidatuojate
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Papildoma informacija

» Informacija, kuri svarbi ieSkomai pozicijai, bet

niekur kitur nebuvo pamineta, pvz.:

= Kursai, mokymai

= Konferencijos

= Narysté organizacijose

= Savanoryste

= Projektai

= Pomeégiai

= Vairuotojo pazymejimas

centras

I$silavinimas 360




Bendri patarimai

« CV turi buti orientuotas | konkreéia darbo,
praktikos, savanorystes vietg

» Apimtis: 1-2 puslapiai

« Paryskinti / iSskirti svarbiausig informacijg

« Naudokite bullet point‘us, bet ne daugiau kaip 5-7

« JOKIU KLAIDU! Paprasykite, kad Jusy CV
perskaityty 2-3 skirtingi Zmonés

« Originalumas yra vertybe — stenkités naudoti kuo
maziau Sablony
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Bendri patarimai
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« Jei darbo patirties turite mazai, pirmiausia 1’;',1 ‘ . k lt‘d'u
aprasykite iSsilavinimo patirtj. Aprasinedami w1 @ hEl} 'f‘:f:::‘ elon COTY

studijas, nurodykite 2-3 studijy dalykus ir
iSskirkite pagrindinius gebejimus, kurie yra
svarbus ieSkomai darbo, praktikos ar
savanorystes pozicijai.
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Bendri patarimai

« ISsaugoti ir nusiysti savo CV PDF formatu

» CV pavadinimo, pvz.: Vardas_Pavarde_CV arba
Gyvenimo aprasymas_ Vardas Pavarde ir pan.

» Susikurti formaly el. pasto adresg, jei tokio dar
neturite
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Svarbu

Atkreipkite ] informacija, kurig vieSinate savo
socialiniuose tinklapiuose. Darbdaviai arba uz
jdarbinima atsakingi zmonés labai daznai
patikrina jusy socialines erdves. Juk ne veltui
sakoma, kad ,,Google zZino viskg!“ ©
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Kreipimosi laiskas

Trumpas el. laiSkas siunciamas kartu su CV ir / arba motyvaciniu laisku
Gali buti siunciamas kaip motyvacinis laiSkas
Siunciamas iS formalaus Jusy el. pasto
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Jei reikia konsultacijos arba norite,
kad perziuretume Jusy CV

IS anksto registruokites individualiai konsultacijai. Nuorodos registracijai

« Del papildomos informacijos kreipkites el. pastu arba tel. nr.
(8 37) 327983
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