
MANO KOMPETENCIJŲ ANALIZĖ 

Kompetencijos – tai individo charakteristikos, įgalinančios jį sėkmingai atlikti tam tikrą tikslingą veiklą. 

Šios užduotis skirta padėti Jums tinkamai suvokti pagrindines sritis, kuriose esate kompetentingi, 

galėsite susieti savo patirtį bei pasiekimus su kompetencijų sritimis. 

 

Pasiekimas 
Kompetencijos (žinios, įgūdžiai 
ir gebėjimai), kurių prireikė 

Kodėl šis pasiekimas suteikė 
pasitenkinimo ir buvo 
prasmingas? 

Šioje dalyje reikia įrašyti bent 
keletą savo pasiekimų. Tai gali 
būti pasiekimai moksle, darbe 
ar laisvalaikio veiklose. 

Kokių kompetencijų prireikė, 
kad atlikti darbai galėtų būti 
laikomi pasiektais. 

Paanalizuokite savo 
pasiekimus. Įvertinkite jų 
prasmę ir priežastis, kodėl 
įvykdyti pasiekimai suteikė 
jums pasitenkinimo. 

   

   

   

   

   

   

 


